
Construye
tu Fondo de
Emergencia
en 5 Pasos



¿Qué es el Fondo de Emergencia?

Es un “colchón
de dinero”
Un dinero reservado sólo para cubrir imprevistos y
no tener que recurrir a préstamos o tarjetas de
crédito 

Piénsalo como tu paracaídas financiero. Algo que no
evita que te caigas pero sí evita que te estampes 😀

Y no, un imprevisto o emergencia no es comprarse
el último iPhone o irse de viaje
¡Sin hacer TRAMPAS! 😅

Tienen que ser emergencias reales como:
⚠️ Perder tu trabajo 
🚗 Se te rompe el auto  
🏥 Una urgencia médica 
O cualquier gasto importante que no
contemplabas y que sea urgente resolverlo



¿Cuánto dinero debería tener?

Entre 3 a 6 veces
tus gastos Fijos
Mensuales
Es importante que seas capaz de solventar
cualquier imprevisto y que además sea suficiente
para mantenerte en el mayor de los imprevistos,
perder tu trabajo 👩🏼‍💻

Ejemplo:

Si tus Gastos Fijos Mensuales son $800, deberías tener
como mínimo $2.400 y $4.800 como máximo

💡 No es necesario que lo tengas TODO hoy mismo,
intenta que sea tu prioridad y completarlo lo antes
posible 

Si tu país cuenta con buen seguro de desempleo o
te es muy fácil encontrar trabajo, puedes tener un
fondo de 3 meses. Si no es el caso, la
recomendación es 6 veces tus gastos fijos
mensuales



¿Dónde debería guardarlo?

En una cuenta
separada de la
tuya! 🔥
Ya nos conocemos, si  guardas tu Fondo de
Emergencia en la misma cuenta que usas para tus
gastos del día a día, te lo vas a fundir

🇨🇱 En Chile

Cuentas como la de Mercado Pago o similares, que te
entreguen algo de intereses, son una buena alternativa

Existen cuentas como la de Trade Republic que te
entregan rendimientos por tu dinero y son una buena
opción para guardar tu Fondo de Emergencia

🇪🇸 En España

Así que lo mejor, será que lo guardes en una
cuenta separada y que te entregue rendimientos
por tu dinero 💰



¿Y los Depósitos a Plazo Fijo?

Pueden ser una
buena alternativa
✅

Un depósito a plazo es cuando dejas tu dinero en el
banco por un tiempo fijo, y al final de ese período, te
lo devuelven con intereses.

🏦  Es como prestarle dinero al banco, y que te
pague por ello.

Si bien son una buena alternativa, debes tener ojo con no
bloquear este dinero por mucho tiempo, ya que debes
poder disponer de él lo más rápido posible

💡 Una buena manera de gestionarlo es dividir tu fondo
de emergencia en 3. Y bloquear una de estas partes a 30
días, la otra a 60 y la última a 90 días. 

De esta manera siempre tendrás al menos un tercio de tu
fondo de emergencia disponible rápidamente



Paso a Paso

5 Simples
Pasos
🎯 Define el monto que debes tener
ahorrado 

🐖 Abre una cuenta separada para
guardarlo

💰 Automatiza el ahorro mensual para
lograr completarlo entre 6 a 12 meses

💸 Destina cualquier ingreso extra a tu
fondo hasta completarlo

🔥 Sólo úsalo en caso de emergencia. Si
lo usas, tu prioridad debe ser volver a
rellenarlo



Esperamos que
esta pequeña
guía te sirva para
construir 
tu fondo de
emergencia

Este es el primer paso para alcanzar tu
tranquilidad financiera 😌

Si quieres seguir aprendiendo de
Finanzas e Inversión síguenos en  

Camino Financiero Camino.Financiero

https://youtube.com/@camino.financiero
https://instagram.com/camino.financiero

